
DATA
10 maggio 2024 ore 08.45 - 18.00 
e 11 maggio ore 09.00 - 13.15

SEDE DEL CORSO
FORMLAB s.r.l.
Via del Commercio 3,  
Fossalta di Portogruaro (VE)

CREDITI
Crediti ECM: NR. 17.6
Obiettivo nazionale n° 3
ECM Regione Veneto ID 57-270057

DESTINATARI DELL’EVENTO
Assistente sanitario, dietista, 
educatore professionale, infermiere, 
infermiere pediatrico, medico, 
psicologo e psicoterapeuta, tec. 
della riabilitazione psichiatrica.

RELATORE 
Dr. Paolo Meneguzzo, Medico 
Psichiatra specializzato nello studio 
dei disturbi alimentari. Dottorato 
di ricerca in Medicina Specialistica 
Traslazionale Università di Padova.

QUOTA D’ISCRIZIONE: 300 € 

POSTI DISPONIBILI: 25

CHIUSURA ISCRIZIONI
02 maggio 2024

INFO E PRENOTAZIONI
Tel. 333 1728435
Email: ecm@formlab.it
www.formlab.it/eventi-ecm

PRESENTAZIONE
I Disturbi dell’Alimentazione sono disturbi psichiatrici ad eziologia 
complessa caratterizzati sia da un comportamento alimentare 
disfunzionale, sia da vissuti e percezioni corporee alterate, che con modalità 
rigide e pervasive compromettono il funzionamento di chi ne è affetto a 
diversi livelli, soprattutto personale, familiare ed interpersonale. La Cognitive 
Remediation Therapy (CRT) consiste in un training cognitivo articolato in 
specifici moduli rivolti alle caratteristiche cognitive peculiari dei Disturbi 
alimentari in generale e nello specifico all’Anoressia nervosa, e la Cognitive 
Remediation and Emotional Skills Training (CREST), che consiste in una 
modifica specifica della CRT con aggiunta di aspetti di hot cognition.

www.formlab.it  / tel. 0421709123 /  info@formlab.it

La CREST 
(Cognitive Therapy and Emotion Skill Training)

PROGRAMMA

08.45 - 09.00

09.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 11.15

11.15 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 16.00

16.00 - 18.00

09.00 - 10.00

10.00 - 11.15

11.30 - 13.15 

-----------------------------10 MAGGIO------------------------------

Iscrizione dei partecipanti

Il profilo cognitivo nell’ Anoressia Nervosa e gli approcci 
CRT

Emozioni e cognizione sociale: definizioni psicologiche e 
neurobiologiche

Pausa

Il dominio emotivo e sociale nell’AN e nei DA

Dibattito con i partecipanti sugli argomenti trattati

Pausa

Valutazione sfera emotiva nei DA ed elementi di 
valutazione. Introduzione alla CREST nei DA

Esercitazione

-----------------------------11 MAGGIO------------------------------

Protocollo CREST standard ed integrazione con la CRT

Il programma di CREST a Villa Margherita nell’AN

Esercitazioni a piccoli gruppi e  
restituzione in gruppo


