
DATA
28 giugno 2024 ore 8.30 - 17.30
29 giugno 2024 ore 8.30 - 13.30

SEDE DEL CORSO
FORMLAB s.r.l., Via del Commercio 3,  
Fossalta di Portogruaro (VE)

CREDITI
Crediti ECM: NR. 20.9
Obiettivo nazionale n° 18
ECM Regione Veneto ID 57-270058

DESTINATARI DELL’EVENTO
Evento accreditato per tutti i 
professionisti della salute che 
operano in ambito clinico, in 
particolare per gli operatori dell’area 
dell’emergenza, della salute mentale 
e operatori a contatto con il pubblico. 
Di particolare interesse per:
- Tutte le professioni sanitarie
- Direttori, Coordinatori e 
professionisti clinici di ambito 
territoriale, domiciliare, ospedaliero 
e delle strutture residenziali e 
Assistenti Sociali, controllori, portieri 
notturni, insegnanti, forze dell’ordine, 
addetti alla sicurezza.

QUOTA D’ISCRIZIONE: 150 € 

POSTI DISPONIBILI: 25

CHIUSURA ISCRIZIONI
15 maggio 2024

INFO E PRENOTAZIONI
Tel. 333 1728435
Email: ecm@formlab.it
www.formlab.it/eventi-ecm

PRESENTAZIONE
L’attività formativa proposta vuole sensibilizzare gli operatori al
riconoscimento tempestivo dei segni prodromici dell’agito aggressivo, 
comprendendone le cause d’innesco e la sua evoluzione fino all’atto 
aggressivo e successiva fase post-critica. Nell’attività formativa verranno 
fornite conoscenze e competenze aggiornate sia in merito al precoce 
riconoscimento che alla gestione della criticità attraverso tecniche di de-
escalation non farmacologiche. Alla parte teorica seguirà una parte pratica 
con l’obiettivo di apprendere le tecniche per la comprensione/gestione dei 
rischi, processare le possibilità per evitarli, saper riconoscere il pericolo o la 
minaccia e apprendere le tecniche per affrontali.

RELATORI 
Dott. Emanuele Raspatella. Infermiere Docente, Formatore con competenze 
sulla materia maturate anche in ambito psichiatrico.
Sig. Andrea Ravanello e Sig. Stefano Borselli, formatori/istruttori di difesa 
personale (FDP) certificati SAD international e Cepas-Bureau Veritas

www.formlab.it  / tel. 0421709123 /  info@formlab.it

Corso teorico pratico
per la Gestione dell’Aggressività
riconoscimento precoce, tecniche di de-escalation, sicurezza alla persona e difesa personale.

PROGRAMMA

08.30-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.30
10.45-11.30
11.30-12.30
12.30-13.15
13.15-13.30
14.30-14.45
14.45-15.45
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30

08.30-08.45
08.45-10.30
10.45-13.15
13.15-13.30

------------------------28 GIUGNO-----------------------

Iscrizione dei partecipanti
Basi del comportamento e dell’agito aggressivo
Il ciclo dell’aggressività e i fattori prodromici
Indicatori fisici e comportamentali dell’aggressività
Approccio alla persona e tecniche di de-escalation
Gestione della crisi e della fase post-critica
Dibattito e sistematizzazione dei contenuti
Somministrazione del questionario
Introduzione al corso pratico
Bonifica dell’ambiente di intervento
Posizione di sicurezza e posizione difensiva dei piedi
Studio dei punti vulnerabili e line del dolore
Linguaggio non verbale del corpo

-----------------------29 GIUGNO------------------------

Lavoro in team
Introduzione allo studio delle percussioni
Tecniche di difesa
prova pratica finale


